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1. Пояснительная записка

Дополнительное образование сегодня – необходимое звено в воспитании многогранной личности, в её образовании и профессиональной ориентации. Оно предназначено для свободного выбора и освоения детьми дополнительных образовательных программ, которые близки их природе, отвечают внутренним потребностям, помогают развить интеллект, творческий потенциал, адаптироваться в современном обществе. Дополнительное образование имеет возможность для полноценной организации свободного времени: если ребёнок полноценно живёт, социально реализует себя, готовится к освоению профессии, то у него больше шансов достичь успехов в будущем.


1.1. Актуальность Сегодня, когда мы живём в условиях глобального экологического кризиса, всё большую актуальность приобретают вопросы здоровья. Состояние здоровья современного школьника зависит не только от  внешних условий, но и от его собственного отношения к здоровью. Школьная программа по биологии даёт детям сумму знаний, однако существует проблема отрыва теоретических знаний, которые получают учащиеся, от умения применять их на практике.


Существующие типовые программы для дополнительного образования утверждены в 1983 году и не отвечают требованиям сегодняшнего дня. В них отсутствуют эффективные системы обучения анатомии, физиологии собственного  организма, методам оздоровления и навыкам оказания первой помощи.


 Используя свой 14-летний педагогический опыт работы, я составила программу объединения «Человек и его здоровье», которая рассчитана на подростков в возрасте от 13 до 17 лет и состоит из двух модулей. Продолжительность обучения – 2 года. После двух лет обучения мои воспитанники занимаются по программе «Основы учебно-исследовательской деятельности», где проводят исследовательские работы по экологии человека.


 Программа первого года содержит теоретические и практические вопросы изучения человеческого организма, выполнения им физиологических функций, профилактики их нарушений. Программа второго года направлена на изучение патологии организма, формирование умений и навыков диагностики нарушений в критических ситуациях и оказания неотложной помощи. Наряду с этим программа дает фундаментальные знания по биологии и экологии человека, необходимые для поступления в высшие учебные заведения.


Программа разработана на основе типовых программ для школьного и дополнительного образования и апробирована на базе ДЭБЦ в течении 5 лет.

1.2. Цель и задачи программы

Цель программы. Формирование у воспитанников знаний, умений и навыков по биологии человека, позволяющих ему сохранить своё здоровье и оказать помощь в экстремальной ситуации. Формирование мировоззрения добра, милосердия и терпимости к ближним, а также профилактики нарушения здоровья.


Задачи:  

     -    образовательные: углублённое изучение воспитанниками анатомии и физиологии человеческого организма в нормальных и экстремальных ситуациях. Ознакомление с признаками нарушения физиологических процессов органов и систем, методами предупреждения возникновения и развития заболеваний. Овладение методами оказания неотложной помощи. Приобретение навыков учебно-исследовательской деятельности по анатомии, физиологии и экологии человека;

      - воспитательные:   формирование трепетного отношения к человеческой жизни, снятие социально-психологической нагрузки, комплексов, подростковой агрессивности, выработка активной жизненной позиции, нравственных качеств, культивирование преемственности в группе, заботы старших о младших, друг о друге , взаимопомощи, такта к чужому мнению и убеждениям, привитие навыков самоорганизации и самоконтроля, стремления к нравственному саморазвитию;
     -   развивающие: развитие потребности в познании собственного организма и ведения здорового образа жизни; развитие логического мышления, умения держаться на аудитории, лаконично и точно излагать свои мысли;  развитие творческого потенциала каждого воспитанника в соответствии с его возможностями и интересами.

1.3. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 

Программа рассчитана для работы с детьми среднего и старшего школьного звена (13-17 лет) в течении 2 лет обучения.  Количество часов в неделю – 4, в год – 144   Оптимальное число обучающихся в 1 год обучения – 12-15,  во второй год – 12-15 человек.  

1.4 Сроки реализации дополнительной образовательной программы

Апробация программы идет с 2002 года, в настоящее время является рабочей.

Программа удобна для реализации в любом районе республики. Школьник, в зависимости от возраста, потребностей, уровня развития  и личного желания, может начать обучение с любого года  программы.

1.5. Формы и режим занятий

Формы  проведения  занятий: путешествие, сказка, размышление, состязание, занятие в стихах, ролевая игра, интегрированное занятие,  круглые столы, ток - шоу,   биологические вечера, праздники, походы, экскурсии, НПК и семинары.

Методы работы с детьми: беседа, рассказ, лекция, доклад, самостоятельные работы с учебниками, определителями, справочниками, научной литературой, коллекциями, исследование морфометрических и физиологических показателей здоровья школьников. На своих занятиях я стараюсь дать более глубокие знания о строении и функциях человеческого организма, сделать это в то же время просто, доступно и интересно.


Беседа  -  очень эффективный метод обучения. Достоинство этого метода заключается в том, что он позволяет мне выявить круг детских представлений и понятий, а в случае необходимости исправить их и, опираясь на предварительный запас знаний, расширить объём и углубить содержание этих представлений и понятий. Каждая беседа обобщается выводами, опираясь на наглядные объекты.


Для усвоения большого объёма понятий, с которыми ребята встречаются впервые, раскрытие сущности процессов обмена веществ, роста, развития, размножения, присущих человеку, я использую рассказ как метод обучения. Для усиления эффективности  рассказ сопровождаю демонстрацией изображений на красочных таблицах, рисунках, схемах, или демонстрацией муляжей, фрагментов видеофильмов.


Лекции я стараюсь давать доступно, увлекательно, так, чтобы они легко воспринимались воспитанниками, отвечали общепризнанным методическим требованиям.


Доклад  - это традиционный приём обучения, но новое, что я сюда вношу, является перевоплощением докладчика в образ больного. Такая форма поведения способствует более полному раскрытию темы, включает внимание слушателей, позволяет глубже проникнуть в суть, точнее передать особенности данного состояния.


Наблюдение на занятиях моего кружка способствует развитию у ребят таких приёмов мышления как анализ, синтез, сравнение, обобщение. Вместе с тем воспитанники вырабатывают практические умения и навыки (измерение роста, веса,  спирометрия, динамометрия, измерение артериального давления, пульса и т. д.).


Эксперимент  - один из наиболее сложных, трудоёмких, играющих огромную роль в формировании и развитии у воспитанников навыков самостоятельной работы, активизации познавательной и практической деятельности. Кроме индивидуальных экспериментальных исследований, я считаю целесообразным коллективное участие кружковцев в одном и том же эксперименте, когда его начинают одни экспериментаторы, а продолжают другие. Успешное проведение таких экспериментов и совместное обсуждение их результатов развивает творческое содружество и подчёркивает преимущество коллективного научного поиска.


В своей работе я предусмотрела конкурс рефератов  как одну из форм итоговых занятий, которая даёт возможность кружковцам научиться пользоваться научной и научно-популярной литературой, справочниками и определителями, учит их оформлять тезисы, рефераты и учебно-исследовательские работы. С учётом этого я систематически провожу обзор периодической печати, знакомлю воспитанников с новейшими научными достижениями в области биологии и медицины.


 На практических занятиях мои кружковцы учатся работать с микроскопом и другими приборами, накладывать различного вида повязки, делать внутримышечные и подкожные инъекции, измерять артериальное давление, частоту сердечных сокращений, рост, вес, силу рук. Обучаются методам оказания неотложной помощи и транспортировки пострадавших.  Также я провожу экскурсии в лечебные учреждения, музеи анатомии человека и животных. Со своими воспитанниками, которые активно занимаются в моём кружке в течении 2-х лет, я веду учебно-исследовательскую работу по анатомии, физиологии и экологии человека.


В конце каждой темы для закрепления материала и проверки качества знаний, умений и навыков я провожу тестирование, тематические вечера, конкурсы, викторины и т.д.

Для проверки динамики усвоения программного материала в начале и в конце учебного года провожу обязательное тестирование всех своих воспитанников.


Для своей работы я выбрала следующие формы проведения занятий: занятие – путешествие, сказка, размышление, состязание, занятие в стихах, ролевая игра, интегрированное занятие, суды, заседания, круглые столы, ток – шоу, биологические вечера, праздники, походы, экскурсии, научно-практические конференции и семинары.


Итогом проделанной работы являются расширенные конференции, где кружковцы выступают с докладами и научно-исследовательскими работами. На эти конференции приглашаются учёные ВУЗов, которые оценивают работы и дают рекомендации.

Подтверждением эффективности данной программы являются стабильно высокие результаты моих воспитанников на городских, республиканских и всероссийских олимпиадах школьников по биологии и экологии, на городских, республиканских,  региональных и всероссийских научно-практических конференциях, конкурсах, выставках. Ежегодно многие из моих воспитанников по окончании школы поступают в медицинский университет, медицинские колледжи, а также на биологические факультеты ВУЗов.

Умения, навыки, приобретаемые воспитанниками в процессе первого года обучения.

1. Знание строения и функций человеческого организма, отдельных органов и систем жизнеобеспечения.

2. Умение выявлять некоторые нарушения функций организма и предупреждать развитие заболевания.

3. Навыки оказания первой помощи при травмах различной этиологии, наложения различного вида повязок на отдельные участки тела. Навыки медицинской этики.

Умения и навыки, приобретаемые воспитанниками в процессе второго года обучения.

Работа с микроскопом, наложение различного вида повязок, остановка кровотечений, транспортировка пострадавших, измерение артериального давления, частоты сердечных сокращений, динамометрия, соматометрия, частоты дыхания, овладение навыками подкожных и внутримышечных инъекций, оказание неотложной помощи в критических ситуациях.
Методы диагностики степени усвоения программного материала.


Результаты участия воспитанников на олимпиадах по биологии и экологии, на научно-практических конференциях различного уровня, тестирование, количество воспитанников, поступивших в учебные заведения медицинской и биологической направленности.

Межпредметные связи

Биология (растения, животные, человек);

Химия (органические и неорганические вещества клетки);

Физика (оптические приборы, жидкости, вязкость жидкости, осмос, осмотическое давление, диффузия);

Экология (влияние экологических факторов на организм человека).
                                     Учебно-тематический план

                                          первого года обучения

	Тема 
	Количество часов
	Теория 
	Практика 
	Экскурсия 
	Исследовательская работа
	Массовые мероприятия

	Вводное занятие
	2
	2
	
	
	
	

	Человечество и природа
	10
	6
	
	4
	
	

	Общий обзор организма человека
	8
	4
	4
	
	
	

	Опорно-двигательная система
	10
	4
	4
	
	2
	

	Внутренняя среда организма
	10
	6
	4
	
	
	

	Система органов кровообращения
	6
	4
	2
	
	
	

	Система органов дыхания
	4
	2
	2
	
	
	

	Обмен веществ и энергии.
Система органов пищеварения
	2
8
	2
4
	4
	
	
	

	Органы выделения
Покровы тела
	6
4
	4
2
	2
2
	
	
	

	Система органов размножения
	8
	4
	2
	2
	
	

	Регуляция деятельности организма
	26
	12
	6
	
	6
	2

	Высшая нервная деятельность
	8
	4
	2
	
	2
	

	Образ жизни как фактор здоровья
	32
	14
	6
	4
	6
	2

	ИТОГО
	144
	74
	40
	10
	16
	4


                                             Содержание программы 1 года обучения.

 Введение 
Человек как часть живой природы, представитель царства животных. Здоровье человека – личное и общественное достояние. Факторы здоровья человека. Глобальные проблемы сохранения здоровья. Ответственность каждого за своё здоровье и здоровье окружающих. Отношение к здоровью в культурах народов планеты. Научные дисциплины, изучающие человека.

1. Человечество и природа. Человек как биологический вид.

Место человека в системе органического мира. Черты сходства человека с другими животными. Сходство и различие человека и человекообразных обезьян. Человек разумный. Место человека в экосистемах и биосфере в целом. Взаимоотношения человека с окружающей средой. 

Демонстрация скелетов позвоночных животных и человека, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и других животных.

Экскурсии. В местный краеведческий музей, палеонтологический или биологический музей.

2. Природная и социальная среда обитания человека

Природная среда как фактор здоровья. Абиотические и биотические факторы среды обитания и их влияние на здоровье человека. Космические факторы здоровья. Биологические ритмы.

Адаптация человека к природной среде. Адаптивные типы людей. Отражение природной среды в культуре народов России.

Демонстрация произведений художественной литературы, живописи, музыки, отражающих богатство и разнообразие природной среды и отношения к ней человека. 

Основные понятия. Адаптация. Понятие о гомеостазе и механизмах его поддержания. Роль факторов внешней среды в развитии человека и их влияние на состояние внутренней среды организма.

3. Техногенные изменения среды обитания человека.

Загрязнение   природной среды продуктами жизнедеятельности человека: потеря эстетических, гигиенических качеств, загрязнение почвы, воды, воздуха, продуктов питания. Повышение уровня ионизирующего излучения и концентрации радионуклидов в отдельных регионах. Болезни цивилизации.

Понятие качества среды. Оценка качества окружающей среды конкретной местности (города, посёлка, деревни).

Демонстрация видеофильмов, рисунков, фотографий, произведений живописи, характеризующих различные этапы изменения среды обитания человека.

                    Строение человеческого тела.
            а) Общий обзор организма человека.


Клеточное строение организма человека. Химический состав клетки: неорганические и органические молекулы, образующие клеточные структуры. Строение и физиология клетки. Ткань. Основные типы тканей: эпителиальная, соединительная, мышечная и нервная. Орган, системы органов. Регуляция системы организма. Организм как единое целое.

Демонстрация видеофильма, фотографий и схем организации клеток и основных тканей человеческого организма, модели торса человека, муляжей внутренних органов.

Практическая работа: микроскопическое строение тканей  человеческого организма (обзорное описание микропрепаратов). 

                           б) Опорно-двигательная система.


Потребность человека в движении; разнообразие и эстетика движений. Опорно-двигательная система. Скелет человека, его отделы, осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Изменения в строении костей с возрастом. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.


Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функция. Работа мышц: статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц: роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани.


Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.


Демонстрация видеофильма из серии «Тело человека», скелета человека, отдельных костей, распилов костей.


Практическая работа: определение при внешнем осмотре местоположение отдельных костей и мышц, определение функций костей, мышц и суставов, освоение методов оказания неотложной помощи при различных повреждениях опорно-двигательной системы человека. 

                     в) Внутренняя среда организма. Кровь и лимфа.


Кровь, её состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свёртывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. Влияние на состав крови занятий на свежем воздухе.

                      г) Система органов кровообращения.


Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевание органов кровообращения, их предупреждение.

Демонстрация видеофильма из серии «Тело человека», моделей торсов и сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообращения.

Практические работы: 1. Изучение строения клеток под микроскопом.

2. Определение пульса и подсчёта числа сердечных сокращений.

3. Проведение инструментальных анализов и функциональных проб. Оценка пульса, измерение артериального давления, оценка степени тренированности испытуемого.

3. Основы техники и методики самомассажа. Оказание первой помощи при артериальных, венозных и капиллярных кровотечениях.

                    д) Система органов дыхания.


Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания. Клеточное строение органов дыхания. Дыхательные движения. Газообмен в лёгких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. Заболевание органов дыхания, их предупреждение. Влияние курения.

Демонстрация видеофильма из серии «Тело человека», моделей гортани, лёгких, схем механизмов вдоха и выдоха, приёмов искусственного дыхания.

Практические работы: 1. Проведение функциональных дыхательных проб с задержкой дыхания до и после физической нагрузки.

2. Гигиеническая оценка микроклимата помещения (измерение температуры, влажности и скорости проветривания помещения).

3. Дыхательные упражнения для формирования правильной дикции.

                    е) Обмен веществ и энергии.

                  ж) Система органов пищеварения.


Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы. Этапы процессов пищеварения. Заболевание органов пищеварения, их предупреждение. Профилактика глистных инвазий, пищевых отравлений, желудочно-кишечных заболеваний.

Демонстрация видеофильма из серии «Тело человека», модели торса человека, муляжей внутренних органов.

Практические работы: 1. Воздействие желудочного сока на белки.

2. Качественное определение белков, жиров, углеводов в пищевых продуктах.

                        з) Гигиена питания.


Обмен веществ и энергии. Теплорегуляция. Основные гиповитаминозы. Рациональное питание. Режим питания. Питание в культурах народов мира.

Демонстрация таблиц суточных рационов для разного возраста и различных режимов труда, таблиц содержания различных витаминов в разных пищевых продуктах.

Практические работы: 1. Санитарная проверка пищевых продуктов.

2. Качественное определение витамина С в яблочном соке йодометрическим методом.

3. Составление дневного рациона питания с учётом энергетических затрат.

                          и) Система органов выделения.


Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. Болезни органов выделения, их предупреждение.

Демонстрация видеофильма из серии «Тело человека», модели почек.

Практическая работа. Определение белка в моче.

                            к) Покровы тела.


Слизистая оболочка. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнечном ударе, обморожении.

Демонстрация видеофильма из серии «Тело человека», схем строения кожных покровов человека. Производные кожи.

Практические работы: 1. Изучение строения кожи, волоса, ногтя (микро- и макроскопическое).

2. Приёмы наложения повязок на условно поражённые участки кожи.

                   7. Регуляция деятельности организма.

                          а) Нервная система.


Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервная система. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс, проведение нервного импульса. Строение и функции спинного мозга, стволовой части отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий, её значение и связь с другими отделами мозга. 


Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрение. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, обоняния, вкуса. Гигиена органов чувств.

Демонстрация видеофильмов из серии «Тело человека», модели головного мозга, органов чувств, схемы рефлекторных дуг рефлексов.

Практические работы: 1. Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга.

2. Тексты, направленные на выяснение объёма внимания, эффективность запоминания.

                        б) Эндокринная система.


Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно – гуморальная регуляция.

Демонстрация видеофильма из серии «Тело человека», схем строения эндокринных желез, таблиц биологической активности и точек приложения гормонов, фотографий больных с различными нарушениями функций эндокринных желез.

                    8. Высшая нервная деятельность.

Рефлексы организма: безусловные и условные. Особенности  высшей нервной деятельности и поведения. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Режим труда и отдыха. Гигиена умственного труда.

Демонстрация. Коленный и мигательный рефлексы. Обзорные схемы проводящих путей головного и спинного мозга. 
          9. Возникновение человека. Образ жизни современного человека.

                                Здоровый образ жизни.


Образ жизни как фактор здоровья. Трудовая деятельность как составная часть образа жизни человека. Культура питания, культура движения. Мышечная активность и эмоции. Профессия и образ жизни. Творческая активность. Семейная жизнь – фактор здорового образа жизни. Планирование семьи. Проблемы долголетия. Долгожители. Очаги долгожительства. Старение и смерть.


Нравственная культура человека. Межличностные связи и отношения. Личность и общество. Милосердие. Проблемы совершенствования культуры общения, нравственного воспитания человека.


Демонстрация таблиц продолжительности жизни, фотографий, рисунков, отражающих основной характер различных профессий, образ жизни человека  различных исторических эпох.           
Учебно -тематический план

второго года обучения

	ТЕМА
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Экскурсия
	Исследовательская работа
	Массовые мероприятия

	Вводное занятие 

Техника безопасности и ПДД

Клеточный уровень организации живой природы 
	2

16
	2

10
	6
	
	
	

	Причины, вызывающие нарушение функций организма
	2
	2
	
	
	
	

	Заболевания органов дыхания


	12
	6
	
	
	4
	2

	Болезни крови
	8
	4
	2
	2
	
	

	Заболевания сердечно-сосудистой системы
	8
	4
	
	
	4
	

	Нарушение функций пищеварительной системы
	12
	6
	4
	2
	
	

	Болезни мочеполовой системы
	6
	4
	2
	
	
	

	Нарушение функций органов чувств
	12
	6
	6
	
	
	

	Заболевание нервной системы
	10
	6
	2
	2
	
	

	Рождение человека
	16
	8
	4
	2
	
	2

	Болезни века

Неотложная помощь в экстремальных ситуациях
	8

34
	4

16
	18
	
	2
	2

	Итого
	144
	78
	44
	8
	10
	6


Содержание программы
второго года обучения

1.Клеточный уровень организации живой природы:
1. Химический состав клетки:

а) Неорганические соединения;

б) Органические соединения.

2) Структурная организация клетки.

3) Энергетический и пластический обмен в клетке.

4) Деление клетки.

Итоговое занятие – тестирование.

Практическая часть: микробиологическое строение клетки, органоидов клетки.

Дидактический материал: таблицы и схемы строения и деления клетки, микроскоп, микропрепараты.

2. Причины, вызывающие нарушение функций организма.

3. Заболевания органов дыхания:

1.Часто встречающиеся заболевания верхних дыхательных путей.

2. Грипп.

3. Туберкулёз.

4. Астма. Бронхоэктатическая болезнь.

5. Нарушение дыхания у детей. Неотложная помощь.

Практическая часть: освоение методики оказания неотложной помощи при нарушении дыхания у детей.

Итоговое занятие – ток-шоу «Туберкулёз вчера и сегодня».

Дидактический материал: таблицы, схемы, фотографии поражённых органов, спирометр, рентгенограммы.

4. Болезни крови:

1. Гемофилия и другие нарушения систем свёртывания.

2. Тромбофлебит и варикозное расширение вен. Пути профилактики.

3. Лейкозы. Классификация (лимфо – и миелолейкозы; острые и хронические формы).

Итоговое занятие – тестирование. 

Дидактический материал: рисунки, фотографии внешних и внутренних поражений организма, микроскоп, микропрепараты.

5.Заболевания сердечно-сосудистой системы:

1. Нарушение нейрогуморальной регуляции работы сердца и сосудов. Нарушение сосудистого тонуса (гипер-, гиподистония).

2. Пороки сердца (врождённые, приобретённые).

3. Стенокардия, ишемия, инфаркт миокарда.

Практическая часть: измерение артериального давления, частоты сердечных сокращений, прослушивание тонов сердца.

Итоговое занятие: театрализованное представление для всех воспитанников ДЭБЦ «Необыкновенный консилиум».

Дидактический материал: контурные таблицы, муляжи, автоматический тонометр, фонендоскоп.

5. Нарушение функций пищеварительной системы:

1. Болезни полости рта.

2. Наиболее распространённые заболевания желудка и кишечника.

3. Пищевые отравления. Оказание первой помощи.

4. Кишечные инфекции.

5. Острый живот.

6. Сахарный диабет.

7. Гепатит, холецистит, цирроз печени.

Практическая часть: оказание первой помощи при пищевых отравлениях.

Итоговое занятие: пищевые добавки, консерванты.

Дидактический материал: контурные таблицы и схемы, микроскоп и микропрепараты.

Экскурсия в гастроэнтерологическое отделение.

6. Болезни мочеполовой системы:

1. Нефрит, пиелонефрит, цистит.

2. Гемморагическая лихорадка.

3. Вульвит, метроэндометрит, простатит.

Итоговое занятие: тестирование.

Дидактический материал: контурные таблицы, рисунки, фотографии.

7. Нарушение функций органов чувств:

1. Нарушения зрения:

а) Близорукость

б) Дальнозоркость

в) Косоглазие

г) Конъюнктивит, блефарит.

2. Нарушения слуха:

а) Отит

б) Снижение слуха.

в) Заболевания внутреннего уха.

3. Обоняние:

а) Насморк, гайморит, фронтит.

б) Аденоиды.

4. Кожа:

а) Дерматиты.

б) Чесотка, лишаи.

в) Экзема, псориаз.

г) Фурункулы, карбункулы.

д) Грибковые поражения кожи и ногтей.

Практическая часть: определение остроты зрения, слуха и обоняния.

Итоговое занятие: ток-шоу «Шум и здоровье человека».

Дидактический материал: муляжи, контурные таблицы, схемы, рисунки и фотографии с патологиями органов.

Экскурсия в кабинеты ЛОР – врача, окулиста и дерматолога.

Заболевания нервной системы:

1. Сотрясение головного мозга и ушибы мозга.

2. Инсульт.

3. Арахноидит.

4. Повреждение спинного мозга. Спинальный шок.

5. Менингит.

Итоговое занятие: интегрированное занятие с психологами.

Дидактический материал: контурные таблицы, схемы, рисунки, фотографии поражённых органов, муляжи.

8. Рождение человека:

1. Строение женских половых органов.

2. Половое созревание. Гигиена девушки.

3. Что такое беременность, предупреждение беременности.

4. Аборт и его последствия. Противозачаточные средства.

5. Внематочная беременность. Причины, последствия.

6. Внутриутробное развитие плода:

а) Имплантация зародыша в матке.

б) Развитие плода.

в) Плод как объект родов.

7. Что такое роды.

Итоговое занятие – тематический вечер «Вслед за ускользающей тенью».

Дидактический материал: таблицы, схемы, атлас, скелет человека, видеофильм.

Экскурсия в женскую консультацию.

9. Болезни века:

1. Венерические заболевания.

2. СПИД

3. Алкоголь. Мы и наше потомство.

4. Табакокурение.

5. Наркомания.

Итоговое занятие – районная конференция «СПИД – чума ХХ1 века».

Конкурс рефератов.

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии, рисунки.

10. Неотложная помощь в экстремальных ситуациях:

1. Как оказать помощь при автодорожном происшествии, если пострадавший находится без сознания.

2. Помощь пострадавшему в состоянии клинической смерти.

3. Как спасти при поражении электрическим током или молнией

4. Как оказать помощь при утоплении.

5. Что делать при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.

6. Как предотвратить самоубийство.

7. Как помочь во время приступа эпилепсии, истерического припадка и снохождения.

8. Как оказать помощь при потере сознания.

9. Что такое шок. Как помочь при травматическом шоке.

10.  Как помочь пострадавшим с обширными ожогами.

11.  Как помочь пострадавшим при извлечении из-под обломков и завалов зданий и техники.

12. Что такое аллергия и как оказать помощь при аллергическом шоке.

13. Как избежать опасности алкоголизма.

14. Что такое наркомания и как становятся её жертвами.

15. Как помочь больным сахарным диабетом в критических для них ситуациях.

16. Как избавиться от головной боли во время приступа мигрени.

17. Как помочь при резком повышении артериального давления (гипертоническом кризе).

18. Как оказать помощь в родах и встретить новую жизнь.

Практическая часть: наложение повязок, остановка кровотечений, искусственное дыхание, непрямой массаж сердца.

Итоговое занятие: тестирование, КВН – «911».

Дидактический материал: таблицы, схемы, перевязочный материал, иммобилизующие шины, гипсовые бинты, резиновый жгут
Методическое обеспечение программы



Теоретический курс по анатомии и физиологии человека и навыкам оказания первой медицинской помощи даётся в виде переработанной информации по учебникам:

1. Биология «Человек» А.С.Батуев, М., «Просвещение», 1994г.

2.Анатомия человека  М.М Куперина, М., «Просвещение», 1971г.

3.Пособие для поступающих в ВУЗЫ «Биология» Т.Я.Богданова, М., «Высшая школа», 1991г.

4.Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма) М.Р.Сапин, Н.И.Сивоглазов, М., «Академия», 1999г.

5.Анатомия и физиология человека М.Р.Сапин, М., «Просвещение», 1995г.

6.Занимательная анатомия «Про тебя самого», М., «Детская литература», 1969г.

7.Общая биология Д.К.Беляева, М., «Просвещение», 1996г.

8.Медицинская валеология. Г.Л.Апанасенко, Л.А.Попова, Ростов - на – Дону, «Феникс», Киев, «Здоровье», 2000г.

9.Популярная медицинская энциклопедия. Е.Ф.Петровский, Талин, 1993г.

10.Основы медицинских знаний. 9 – 11 кл. В.Г.Бубнов, М., «АСТ-                ЛТД»,1997г.

11.Самостоятельные исследования здоровья школьников проводятся по учебнику «Спортивная медицина», В.И.Дубровский, М., «Владос»,1999г.

12.Биология «Человек» П.С.Гуревич, М., «Дрофа», 1995г.

13.Основы генетики человека. Н.Н.Приходченко, Ростов – на – Дону,     «Феникс», 1997г.

14.Справочник по оказанию скорой и неотложной помощи. Ростов – на – Дону, 1994г.

15.Справочник по акушерству и гинекологии. Л.С.Персианинова, М., «Медицина», 1978г.

16.Валеология Н.Н.Куинджи, М., 2001г.

17.Общая генетика Н.П.Дубинин, М., «Наука», 1986г.

18.Большой справочник «Биология» для школьников и поступающих в ВУЗы, М., «Дрофа», 1999г.

19.Физиология человека. Учебник А.К.Солодков, М., 2001г.

Используются муляжи органов человеческого организма, таблицы, плакаты, перевязочный материал, микроскопы, микропрепараты, тонометры, ростомер, весы, спирометр, динамометр, учебные видеофильмы, газетно-журнальный фонд ДЭБЦ, дополнительная литература. 

Рекомендуемая литература родителям и детям:

1.Биология «Человек» А.С.Батуев, М., «Просвещение», 1994г.

2. Пособие для поступающих в ВУЗЫ «Биология» Т.Я.Богданова, М., «Высшая школа», 1991г.

3.Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма) М.Р.Сапин, Н.И.Сивоглазов, М., «Академия», 1999г.

4.Анатомия и физиология человека М.Р.Сапин, М., «Просвещение», 1995г.

5.Занимательная анатомия «Про тебя самого», М., «Детская литература», 1969г.

6.Общая биология Д.К.Беляева, М., «Просвещение», 1996г.

7.Популярная медицинская энциклопедия. Е.Ф.Петровский, Талин, 1993г.

8.Основы медицинских знаний. 9 – 11 кл. В.Г.Бубнов, М., «АСТ-ЛТД»,1997г.
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